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Divendres, 30 de setembre de 2022 tarda - Poliesportiu d’Esterri d’Aneu

« Conferencia inaugural
- BLOC 1. L'ARREL
- L'origen dels trastorns mentals
« BLOC 2: L’ESTIGMA:
- Com fer visible linvisible
- Trastorns mentals més comuns
- Obertament
« BLOC 3: LA SALUT MENTAL AL PIRINEU
- Radiografia i recursos

Dissabte, 1 d'octubre de 2022 mati - Poliesportiu d’Esterri d’Aneu:

* Benvinguda institucional
« BLOC 4: LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA, EL GENERE
- Generacio digital: connectats o desconnectats?
- Un exemple d'integracio
- Hi ha diferencia de genere i de percepcio social?
- Una mirada a la vellesa
- El futur de la salut mental
* Cloenda institucional




Taula rodona de cooperacio transfronterera a Andorra
O
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Divendres, 16 de setembre de 2022 - Teatre de les Fontetes de La Massana:

- Conferencia inaugural a carrec de:
= Sra. Olga Mulne, Consul Major de La Massana
= M.l. Sra. Maria Ubach, Ministra d’Afers Exteriors del Govern d’Andorra

 INTERVENCIONS:
- Sra. Ana Tijerino, oficiala tecnica de Salut Mental de I'Organitzacio Mundial de la
Salut - Oficina Regional Europa
- Sra. Sophie Albert, directora general adjunta de 'Agéencia Regional de Salut
d’Occitania.
- Sr. Carles Mur, cap de Servei de Salut Mental del Sistema Andorra d’Atencio
Sanitaria
« Sessio de cloenda:
= Sr. JesUs Montoliu, President de 'associacio Jornades per a lexcel-lencia a lalta
muntanya
A
I 4
la pitavola del
Govern d’Andorra COMAPEDROSA

19¢ aniversari




Taula rodona de cooperacio transfronterera a Andorra

Sra. Ana Tijerino: “Per avangar en salut publica s’ha
d’'invertir en salut mental, i tan sols amb 1 euro
d’inversio per capita en salut mental guanyem anys de
vida sense discapacitat i anys de productivitat”

Sra. Sophie Albert: Va detallar la manca de
recursos que es troben en aquesta regio francesa
pel que fa a la plantilla de professionals per
atendre tots els usuaris i va revelar que, segons
un estudi realitzat a Franga, “els professionals de
la infermeria canviarien de professio al cap de set
anys d'exercir”

W omaes T
LA SALUT Gavern dAndorrs o

MENTAL AL
PIRINEU

o b LA
Sr. Carles Mur: “Aixo de deixar de banda, lanomenat estigma,
com a discriminacio que pateixen les persones amb trastorns
mentals, ha de ser un compromis col-lectiu com a societat,
incloent: autoritats, els mitjans de comunicacio, professionals
sanitaris, professionals sociosanitaris i professionals del mon
educatiu, particularment del mon educatiu”

Fora estigmes!

La salut mental al Pirineu
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Participacio institucional
O

Vam comptar amb la presencia via telematica del Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya i en
la seva representacio va intervenir la Secretaria d’Atencio Sanitaria i Participacio del Departament, entre
d’altres autoritats destacades
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En la sessio inaugural, la Sra. Meritxell Budo va destacar la importancia i la rellevancia que se li ha de
donar a la salut mental, no solament 'hem d’abordar exclusivament des de 'ambit de la salut, sino que
s’ha de tenir en compte 'embolcall de la persona tractant tots els aspectes que U'envolten, des de
lambit cultural, familiar, educatiu, social, laboral, d’habitatge digne.

Per altra banda, el Conseller Argimon va explicar el tracte prioritari de la salut mental des del
Departament de Salut, sobretot pel que fa a les actuacions adrecades als infants i joves. Les més
destacables son els equips guia, equips de crisi, campanya de prevencio del suicidi, mitjangant un
telefon professionalitzat,...




Participacio institucional

@ .

Tals com la Ministre de Salut del Govern d’Andorra i el diputat de la cartera de
Salut de la Diputacio de Lleida

Albert Bajona
Diputat de la Diputacié de

M.I. Sr. Albert Font
Ministre de Salut del Govern leida
d’Andorra




Participacio institucional
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Com les autoritats locals, l'alcalde d’Esterri d’Aneu i el president del CCPS

Pere Tico

’ Ty Carles Isus
Alcalde d'Esterri o’ Aneu President del Consell Comarcal del

Pallars Sobira




BLOC 1. LARREL

c .Iornades Taula rodona/col-loqui

per a l'excellencia L'origen dels trastorns mentals

Sr. Josep Maria Dra. Elisabet Vilella Dra. Marta Ribasés Moderador
Comelles Antropoleg Investigadora dels Instituts Psiquiatra i genetista de Josep Puigbé
medic i professor emerit de d'Investigacié Sanitaria Pere I'Hospital de la Vall Periodista i assessor
la Universitat Rovira i Virgili Virgili i Pere Mata d’Hebron en comunicacié
(URV)

Reflexions més destacades

= EL70% de les causes d’aquests trastorns son geneétics, pero no totes les persones que tenen aquests
riscos genétics acabaran desenvolupant la malaltia.

= Per desestigmatitzar la salut mental cal coneixement i, per aixo, cal més financament per fer
recerca.

= Es important reforcar les relacions comunitaries locals.




BLOC 2. L'ESTIGMA

Jornades

per a I'excel-léncia

Magda Casamitjana
Directora del Pacte
Nacional de Salut Mental

Taula rodona/col-loqui
Com fer visible lI'invisible

Mercé Torrentallé Raquel Picolo
Presidenta de I’Associacié Salut Escriptora, autora del llibre
Mental la Noguera, membre de la  Art Brut

Coordinadora d’Entitats de Salut

Mental i Addiccions de les Terres

de Lleida, membre de la junia

executiva de la Federacié Salut

Mental Catalunya i vicepresidenta

d’Obertament

Reflexions més destacades

Moderador

Josep Puighé
Periodista i assessor
en comunicacio

= Es necessari concentrar-se en les capacitats de les persones i no en les incapacitats.
= Cal la implicacio individual per saber com viuen les persones amb malalties mentals.
= Es imprescindible divulgacio i informacio sobre els trastorns mentals des de l'escola.




BLOC 2. L’'ESTIGMA
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, A . -,
per a 'excel-léncia Trastorns mentals més comuns

Dra. Teia Plana Dra. Guila Fidel Moderador

Metge i coordinadora de la Doctora en psicologia i Josep Puighé
Unitat de Trastorns de Conducta psicologa clinica a Hospital Periodista i assessor
Alimentaria Infantojuvenil de Universitari Vall d'Hebron en comunicacié

I'Hospital Clinic de Barcelona

Reflexions més destacades

=> Cada persona pot patir entre un i quatre esdeveniments posttraumatics, pero segons el context
social es multiplica per dos o per tres.

= L'estigma també cal combatre’l entre el personal sanitari.

= Cal treure letiqueta de la malaltia a les persones, per no mirar-les des de la malaltia.




BLOC 2. L’'ESTIGMA

Jornades Converses

w per a l'excel-léncia Obertament

Tania Sarrias Edurne Pasaban Flors Moreno Marta Oliver Moderador

Presentadora de TV Alpinista Mare de pacient Victimade I'1 1M i Josep Puigbé
activista de la Salut Periodista i assessor
Mental en comunicacié

Reflexions més destacades

= Entre Il i el 7% de la poblacio de Catalunya pateix estres posttraumatic complex.
= En els processos de recuperacio és important incloure Uentorn, la familia, les escoles, els amics...
= Disposar d'informacio i demanar ajuda son clau per superar la depressio.




BLOC 3. LA SALUT MENTAL AL PIRINEU

Q Jornades Taula rodona/col-loqui

H A 1 - - .
per a l'excel-lencia Radiografia i recursos

Dr. Felip Benavent Dr. Josep Pifarré Lluis Martin Negro Josep Maria Forné Modera:
Gerent del Catsalut i Psiquiatre i gerent de Infermer del Centre Salut Director general de Dr. Jordi Vilana
director dels serveis la Regié Sanitaria de Mental Adults (CSMA) i Serveis Socials de la Director gerent d’Aran
territorials de Salut Lleida del Catsalut del Centre d’Atencié i Generdlitat de Salut
Pirineu-Aran Seguiment de les Catalunya

Drogodependéncies

(CASD), al Pallars Jussa i

Pallars Sobira

Reflexions més destacades

= Les dificultats de l'atencio sanitaria al Pirineu, passen per la peculiaritat d’'un territori que ocupa el 18% de
Catalunya, pero només aplega '1% de la poblacio, dispersada en nuclis distanciats.

= Poder arribar arreu amb aquestes condicions és complex; per aixo és important compartir recursos amb els
paisos i comunitats autonomes que limiten geograficament amb el Pirineu.

= Els tractaments medics han d’evolucionar cap a uns tractaments més biopsicosocials basats en la comunitat
i en decisions compartides amb el pacient.

= Cal destacar el treball dels clubs socials com el de Sort, perque “persones amb una problematica s’hi puguin

trobar ier evitar laillament”.




BLOC 4. LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA, EL GENERE

) jornades‘ . Taula rodona/col-loqui
per a lexcellencia Generacié digital:
connectats o desconnectats?
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Dra. Montserrat Dolz Xavier Margarit Lupe Leén Modera:
Psiquiatra i cap de |'area de Psicoleg especialitzat en Docent SRCA d’Andorra Pere Bonet Dalmau
salut mental de I'Hospital educacié emocional i Psiquiatre i assessor en
Sant Joan de Déu benestar salut mental del Ministeri
= ,
Reflexions mes destacades de Salut del Govern
d'Andorra.

= Les eines tecnologiques son bones segons l'Us, el mal Us o l'abus que se’n puguin fer.

=> Les generacions creixen amb molt poca tolerancia a la frustacio, cal potenciar l'educacio emocional per
exercitar aquesta capacitat. No tot sempre sera tan immediat com volem i la capacitat d’esperar és molt
important

= Moltes aplicacions utilitzen els mateixos sistemes de recompensa i plaer que les ADICCIONS, sobretot els
videojocs i les xarxes socials. Estan pensats per enganxar amb activacio de circuits de recompensa, plaer i
estres

= A la llarga provoca alteracions estructurals, disminucio del cortex cerebral, és la zona que utilitzem per
pensar, crear, emmagatzemar. Aquesta disminucio del coeficient intelectual és de 15 punts en nens menors
de 12 anys




BLOC 4. LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA, EL GENERE

Jornades Didleg

per a l'excetléncia Un exemple d’integracié

Ana M. San Muntsa Giralt Sergi Cami Ester Sanchez Olga Serna Modera:
Martin Integradora social Educador social Técnica del Servei Responsable espai  Carina Gabriel
Presidenta de del Club Social del Club Social d'Acompanyament @ Situa’t Pirineu de Psicologa
I'’Associacié Salut Pallars Pallars la Vida Independent Lleida de la Federacié
Mental Pallars (SAVI) Salut Mental de

Catalunya

Les reivindicacions del territori

= Més habitatge social i pisos d’emergéncia.

= Creacio d'un servei al Pallars dedicat als infants i joves.

=> Més disponibilitat d’atencio medica i psiquiatrica.

= Millor coordinacio de les taules de salut mental comarcals.
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1 — Dotar amb més professionals d’atencio primaria a la regi6 sanitaria de I'Alt Pirineu i Aran, tals com el/la psicoleg/a i ellla
psiquiatra, per disminuir els temps d’espera i augmentar la freqiiéncia de visites pels usuaris amb patologies de salut mental.

2 — Creacid de taules de coordinacio integrada entre els professionals (atencié primaria, serveis socials, club social, SAVI,
associacions) amb el propdsit d’aportar una millora en I'atencio i seguiment de les primeres persones.

3 - Implementar el programa What's up? A la totalitat dels instituts de les comarques de la regié de I'Alt Pirineu i Aran.
mitjangant una campanya d'informacié i sensibilitzacié als equips directius dels centres mitjangant 'alianga Obertament.

4 — Millores dels serveis de transport especifics de salut mental ja implantats en el territori, com el servei de transport adaptat,
modificant els criteris d’'accés i donant cobertura a més usuaris i més territori.

5 — Millores dels programes ja implantats en el territori com el Servei de Suport a la Vida Independent (SAVI), donant cobertura
a més usuaris i ampliant la franja d’edat dels mateixos.

6 — Creaci6 de programes de formacié en salut mental per a tots els professionals del sector sanitari, educatiu, assistencial, de
lleure, etc. En definitiva, tots els col-lectius de professionals que estan en contacte amb grups de risc, amb 'objectiu de millorar
la deteccid i prevencié de problematiques de salut mental.

7 — Creacié protocol de primers auxilis per actuar en situacions d’'emergéncia en salut mental, fent-ne difusié i divulgacié a tota
la societat civil a través d’'una campanya informativa..

8 — Creacié d'un equip itinerant de professionals per fer 'acompanyament periddic, equivalent als equips comunitaris de salut
mental o Community Mental Health Teams, el qual atendria als diferents usuaris de la regi6, proporcionant tota la gamma de
funcions d’atencié especialitzada, aplicant técniques ja implantades en altres paisos com podrien ser el Dialeg Obert, etc.

9 — Creaci6 d’habitatges especifics per persones amb experiéncia propia en salut mental que no tenen suport familiar directe,
sense exclusio d’edat.

10 - Creacié d’un servei itinerant de Club Social, per tal d’arribar als municipis que queden lluny de la capital de comarca,
habilitant espais en altres municipis grans.




BLOC 4. LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA, EL GENERE

(& lornades Taula rodona

per a l'excel-léncia

Hi ha diferéncia de génere i de
percepcié social?

Alba Alfageme Meritxell Budé Dr. Carles Mur Moderador
Psicologa i assessora en Secretaria d’Atencié Sanitaria Cap del Servei de salut Josep Puigbé
Politiques de Seguretat i i Participacié del Departament mental del Sistema Andorra Periodista i assessor
Perspectiva de Génere del de Salut de la Generalitat de d'Atencié Sanitaria (SAAS) en comunicacié
Departament d’Interior de la Catalunya

Generalitat de Catalunya

Reflexions més destacades

= Vivim en una societat patriarcal, una societat patriarcal on les desigualtats socials desafavoreixen doblement a les
dones pel sol fet de ser dones. De fet avui en dia vivim en una societat on encara ser dona es considera un factor de
risc quan parlem de salut mental.
Es urgent fer un canvi estructural.
Aquests estereotips de génere van conformant un univers, els mateixos son una série d’elements que no podem
desvincular de la individualitat.
= Els professionals, estem molt pendents del diagnostic i tractament, moltes vegades sobrediagnostic i

sobretractament a les dones o infradiagnostic als homes i no estem tan pendents en promoure la salut i les
estrategies per millorar el nostre benestar emocional.

43




BLOC 4. LA SALUT MENTAL AL LLARG DE LA VIDA, EL GENERE
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" Jornades Tculo%na

Una mirada a la vellesa

per a I'excel-léncia

Dra. Mercé Boada Carme Elias Sra. Montse Ceté Dra. Vanesa Pytel Moderador
Neurodloga, directora Actriu Treballadora social de Neurdloga Josep Puighé
medica d'Ace la Unitat de Trastorns Periodista i assessor
Alzheimer Center Cogpnitius de |'Hospital en comunicaciéd
Barcelona Santa Maria de Lleida

Reflexions més destacades

= No deixar d’'aprendre mai per aconseguir arribar a ser persones grans, pero joves mentalment
= No hem d’esperar que la memoria ens falli

= La importancia de cuidar els cuidadors i evitar quel’entorn del pacient no caigui malalt




CLOENDA - EL FUTUR DE LA SALUT MENTAL

‘ Jornades Taula rodona/col-loqui

per a I'excelléncia El futur de la salut mental

Xavier Trias Xavier Palomer Raquel Garcia Benedikt Lorenz Modera:
Metge especialitzat en Fundador de I'start-up Doctora en Amann Helena Mas
pediatria i exalcalde de Amelia It Care neurociéncies i Investigador del Secretaria d’Estat de
Barcelona representant del Centre Forum del Salut del Govern
laboratori Algémica Consorci Parc de Salut d’Andorra

Mar (IMIM)
Reflexions més destacades

= Esta demostrado hoy en dia, que en cuanto a nuestra salut mental hay un vinculo importantisimo con el
estado de nuestro sistema immunitario, de nuestro sistema cardiaco, metabdlico, hormonal... No dejemos de
lado la multidisciplinaridad, hemos de tener esta vision global de lo que pueda estar afectando a nuestra
salut de todas la variables posibles.

= Luas de la realitat virtual amb finalitats terapeutiques, com a eina per exposar als pacients a situacions
d’estrés d’'una manera gradual i controlada, aixi poder estudiar la seva resposta per facilitar-li tecniques per
superar el seu trastorn.

= El futuro de la salud mental se tiene que focalizar a nivel preventivo, una persona que ha vivido un trauma
infantil tiene mas riesgo de desarrollar un trastorno bipolar, psicosis, un trastorno de personalidad,
depresion, ansiedad, ect...




https://www.jornadesperalexcellencia.cat/talent/2022

EL FUTUR TALENT DEL PIRINEU

Com ja és habitual, les Jornades també van donar veu als més joves de la comarca i ho van fer a través d’'una mostra
artistica dels treballs que han preparat alumnes de primaria de Uescola La Closa d’Esterri d’Aneu, inspirats en lartista
japonés Yoshitosi Kanemaki, que fa pensar sobre les emocions humanes. Kanemaki talla escultures de fusta
surrealistes, on diverses figures d'una mateixa persona es fusionen. Seguint el model de lartista, els alumnes van
expressar les emocions amb una escultura. D’'aquesta manera, van treballar a l'aula el que significa tenir salut:
benestar fisic, mental, social i també emocional. Cada cicle ha escollit una obra d'aquest artista i ha fet la seva propia
interpretacio. El resultat és el que es va poder veure en el transcurs de les Jornades. Anna Montoliu, vicepresidenta de
I'Associacio Jornades per a Uexcel-lencia va destacar que, “des de les Jornades, sempre hem volgut donar un espai per
al petit talent del Pirineu. Per aixo, col-laborem durant tot el curs amb les escoles i els instituts del nostre entorn sobre
el tema triat com és, en aquest cas, la salut mental”.




PROMOCIO ESDEVENIMENT | XARXES SOCIALS

Jornades

per a l'excel-léncia

Hi intervindran, entre altres:

ENRIC ALVAREZ, psiquiatre i excap de
psiquiatria de I'Hospital de Sant Pau

MERCE BOADA, neurologa, directora medica
d'Ace Alzheimer Center Barcelona
MONTSERRAT DOLZ, psiquiatra i cap de I'area de
salut mental de 'Hospital Sant Joan de Déeu
XAVIER TRIAS, metge especialitzat en

pediatria i exalcalde de Barcelona

MERITXELL BUDO, secretaria d’atencié sanitaria
i participacio del Departament de Salut

ALBERT FONT, ministre de Salut d'Andorra

JOSEP MARIAARGIMON, conseller de Salut

Fora estigmes!

| a salut mental al Pirineu

|X edicio - 30 setembre - 1 octubre 2022
Esterrid’Aneu

Moderat pel periodista Josep Puigbo

Presencial i en streaming
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Fora estigmes!

| a salut mental al Pirineu  gs -

TAULA RODONA A ANDORRA
Divendres 16 setembre 2022 - 19.00

Teatre de les Fontetes de la Massana

Enel marc de laIX edicio de lesJornades pera l'excel-lencia aEsterrid'Aneu
30 setembre - 1octubre 2022

Presencial i en streaming
httpss//www.andorradifusio.ad/

PROMOCIO ESDEVENIMENT | XARXES SOCIALS

Moderat pel periodista Josep Puigbo

Hiintervindran:

Sr. CARLES MUR, Cap del Servei de Salut mental
del Sistema Andorra d'Atencio Sanitaria

Sra. SOPHIE ALBERT, Directora General adjunta
de'Agencia Regional de Salut d'Occit ania

Sra. ANATIJERINO, Oficial tecnic de Salut Mental de la
Organitzacio Mundial dela Salut - Oficina Regional Europa

Amb la collaboracio de:

.-'_. &
R3omades,, @ s

Lo Massana
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212 publicaciones 1,060 seguidores 664 seguidos

Jornadesperalexcellencia
Evento

30 de setembre a I'1 d'octubre 2022 : ,
€ Fora estigmes! La salut mental al Pirineu Dades Jornades (30 setembreild OCtUbre)

g Esterri d'Aneu (Lleida)
M Sequeix-nos per streaming
lleidatv.alacarta.cat/endirecte2

INSTAGRAM

QO 843 likes

(5 16 comentaris




@ INDICADORS D’AUDIENCIA

()
4
""""""""""" SEGUMENTJORNADES
O | O
4.518.819 @ @ 220 persones
Audiéncia presencials
@ 632 persones
Uniques (*)

!
loida 1.324 persones

televisio Nou métode de mesura + restrictiu ( Nomes SmartTV ) (*)




PUBLICACIONS MITJANS INFORMATIUS

Fuealdes Engardany Las 1 S por a MEoil-knom, g poren ©
Albert Font clou les IX Jornades per a At P A0 TIOCAL | 6T U 43 G D
I'Excel léncia, centrades en la salut mental TR

maates mantas Lencategal do Chould g s
El Pirineu reclama coordinacid en els recursos | Imaginacio per atendre un termiton kel
exlens i amb paca poblacio

Las

Al a5t DA

10 I sexciedol pu

08 eportn OE sown ef Anass, N sslst of m s Sxlil fAndans
W Jectacal giss cespris J'equestes jormnces | de 101 & que agul
30 s Bt ncoansnit fs on B vinsge™

El Partbddin

Prma sl 4 Domtatin | Srchmie oe 20

] £ |l

La particularitat dele territors de muntanya

Dhes el toriice pirinenc 5han i
dé destinar CUPSDS, MRS VUl BER0 | IMAINacid P BlEndre N M sdens
| amo poca potdacd com &5 ol Pianes. Per auh £ testimonis parbopants han fed
borss ol ch Bmnspt| di ks paors ks imsiilods aly
ErTitnns 36 MUPMaRyS L SSS0Ciacions qua i man parcgal, com el Cun Sekei de

NS reciEmacons pamculars que van o ol sen

atericd socal |

n d ncuirmba sigona jormesda, 5T dodcat o s gonaracons,
7La

TR

LT
Imonologr
v 61 EoRlcEnt PN lectual en 15 puals, | b &5 mon’ i per
o “cal rwsme prodoge b mianbess | Fadolescinc,

e i o o vl

parsords”, 1A ategit Amds ol pslchied eipecialtzal ¢n doucacid emacianal i

Argimon insta a parlar del
suicidi com a forma de
prevencid en salut mental

El conseller de Salut, Josep Ma-  porten per titol “Fora estigmes!

ria Argimen, va afirmar ahir enel L3 salut mental al Pirineu’”
marc de les Jomades per a 'Ex- £l ministre de Salut del Govern

FOTO: Jorn. per Excel. / Xavier Trias va particigar en les jornades

El Pirineu vol més recursos - .
per ales malaties mentals INICIATIVES ESTERRI DANEU

€ Piineu es converteb en U po-  amb poca pablacic, sefons € @ les Jomdes dhcel.lénda mn

tent altavey contra lestigma de |2 concloura en les novenes Jornadas

FOTO: / El conseller Argimon durart la seva intervencic virtual ahir

LajYlafana

celléncia que es desenvolupen a
Esterri d'Aneu que “volem posar
de relieu el telefon de preven-
cio del suicidi. Hem de parlar del
suicidi perqué la prevencid passa
per parlar-ne”.

El conseller va ser I'encarregat
ahir de dur a terme la inaugura-
cid de les Jornades que enguany

diAndorra, Albert Font, serd I'en-
carregat dema de cloure l'esde-
veniment. Participaran ponents
de primer ivell del sector médic,
cientific, tecnolégic, social o an-
tropologic | una destacada par-
ticipacid de testimonis, familiars
de pacients i assaciacions de sa-
lut mental del territori.

salut mental i reclama més recur-
505 Mes divulgacid | imaginacia
ger atendre un territorl extens |

per 3 VExceblé ncia sota el tital Fo-
o estigmes! La salut mental al Pi-
rineu, celebrades 3 Esterri dAneu,

wm
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contra l'estigma de la salut mental
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Conclouen les Jornades per a l'excel-léncia
amb una llarga llista de demandes
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El Pirineu es converteix en un potent altaveu contra |'estigma de
la salut mental

el
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Les Jornades per a I'Excellencia
d’Esterri, amb la salut mental

Esterri dAneu

REDACCIO

Les Jornates per a I'Excebléncia
a Esterri dAneu 'han sumat a la
campanya per lz Salut Mental
“Dona-ii un ke 3 Ia salut mental
Pel dret a créiver en benestar”.
Les IX Jornadas per a FExcelién-
cia, que es van celebrar fa pocs
dies en aquesta petita poblacio
del Pallars Sobira, ho van tractar
sota el titol “Fora estigmes! La sa-
Iut mental al Pirinew”, Testimonis,
experts | associacions van recla-
mar mes recurcos, divugacio i
coordinacié per atencit de la

lut mental als territoris de mun-
tanya.

UOrgaritzacio Mundial de la
Salut (OMS) ha declarat ol dia 10
d'actubre com el Dia Mundial de
la Salut Mental. VAssociacid de

FOTO: Undatia/ Jests Montoliu, president de les jomadesa Esterri

La[¥lafiana

les Jormades també se sumena la
campanya i al seu lema “Dona-li
un like ala salut mental. Pel dret
2 eréixer en benestar”.

Uassociacis considers que “la
pandmia de la Covid-19, ens ha
deixat una altra pandémia que
cal afrontar des del vessant in-
dividual, per normalitzar i visibi-
litzer els trastorns mentals. Perd
tambe des de! vessant coblectiu
dedicant més recursos, divulga-
ci6 | coordinacié giobal”.

Recordem que els passats 30
de setembre i 1 d'octubre es van
celebrar a Esterri dAneu les IX
Jormades per a IExcelléncia so-
ta el titol “Fora estigmes! La sa-
lut mental al Pirineu”. Aquestes
jormades es van convertir en un
potent altaveu contra I'estigma
de la salut mental, on es ven re-
Clamar més recursos, divulgacio
i coordinacié per latencid de la
salut mental en als territoris de
muntanya com &s el cas del Piri-
neu.
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Jesus Montoliu.

Edna Tarrado.

L'Associacio Jornades per a lexcellencia es una
entitat sense anim de lucre que es va constituir a
Esterri dAneu (Pallars Sobira) Llany 2014 amb l'ob-
Jjectiu de promoure el perfeccionament profes-
sional dels habitants de lalta muntanya i afavorir,
aixi, el desenvolupament del territori. Aquesta

COMITE ORGANITZA

Anna Montoliu.

(%4

'y "~’,"

Marta Guillen.

Marc Palobart

iniciativa neix de la inquietud d'un grup de pro-
fessionals que mantenen una vinculacio laboral
pero tambeé personal amb les comarques de
muntanya i que veuen la necessitat de crear un
espai per intercanviar experiencies i aportar valor
als petits empresaris de la zona.

DOR (100% ALTRUISTA)

Rosa Brau.
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“El de la bogeria i el del seny sén dos paisos limitrofs, de fronteres tan imperceptibles, que mai pots
saber amb seguretat si et trobes en el territori de 'una o en el territori de I'altra”.
Arturo Graf

Ara que tot just ens recuperavem d'una pandemia, tornem a viure en un periode convuls i incert per les
consequeéncies d’'una guerra que provoca danys fisics, perd també sofriments psiquics. La novena edicié de les
Jornades per a 'excel-lencia 'nem volgut dedicar a la salut mental. El focus 'hem posat en la salut mental al
Pirineu i en com combatre I'estigma, amb la intencié de normalitzar socialment els trastorns que pateixen moltes
persones. Encara avui, tant elles com els seus familiars son estigmatitzats per la societat i, el que és més
preocupant, pel seu entorn més immediat. SGn moltes les preguntes que ens planteja la salut mental. Des de
quin és el seu origen fins a quins son els trastorns mentals més comuns. O a quantes persones afecten. Com
combatre I'estigma i quin és el mapa dels recursos amb els quals comptem als territoris de muntanya. O saber
com ens pot afectar al llarg de la vida i si ho fa de forma diferent a homes i dones.

Per respondre a totes aquestes questions vam comptar amb una quarantena d’experts i testimonis de primer
ordre, que ens han ajudat a abocar llum sobre una realitat complexa que necessita una estratégia integradora,
global i multidisciplinar. Una mirada social que ens implica a tots, com a individus i com a societat. Durant les
dues sessions de les jornades vam recuperar el format presencial al cent per cent i, per tercer any consecutiu,
hem combinat 'emissio en directe per streaming amb la transmissio per Lleida TV.
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Van ser dos dies que van sacsejar-nos a tots de forma individual i col-lectiva. Son moltes les
reivindicacions i reflexions necessaries que vam escoltar de la ma dels experts, ponents i
testimonis. A tots ells, els vull donar les gracies pel seu compromis professional, que fa que cada
dia entenguem millor aquests trastorns. |, de forma especial a tots els testimonis, valents i
exemplars, que van alcar la ma per normalitzar i combatre I'estigma contra les malalties mentals.

Jesus Montoliu i Fayas
President Associaci6
Jornades per a I'excel-léncia




Moltes gracies per la seva
col-laboracio i fer possible el nostre
projecte
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